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1. Izglitojamo drosibas noteikumi

Izdoti saskanda ar Ministru kabineta

2023. gada 22. augusta noteikumu Nr. 474

“Kartiba, kadd nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas
iestades un to organizétajos pasakumos” 15. punktu

1. Izglitojamo droSibas noteikumi Jazepa Medina Rigas Miizikas vidusskola (turpmak —

izglitibas iestade) nosaka:
1.1. ugunsdrosibu un elektrodrosibu (pielikums Nr.1);

1.2. pirmas palidzibas sniegSanu (pielikums Nr.2);

1.3. dro$ibu macibu laika un to starplaikos (pielikums Nr.3);

1.4. drosibu datorklas€ (pielikums Nr.4);

1.5. drosibu izglitibas iestades organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos (pielikums Nr.5)

1.6. drosibu ekskursijas, pargajienos un koncertbraucienos (pielikums Nr.6);

1.7. drosibu attalinato macibu laika (pielikums Nr.7);

1.8. ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzet (pieméram, ja izcélies ugunsgreks, telpas
jutama gazes smaka, plidi, izglitibas iestadei izteikti spridzinasanas draudi) (pielikums
Nr.8);

1.9. celu satiksmes drosibu (pielikums Nr.9);

1.10. drosibu uz tidens un ledus (pielikums Nr.10);

1.11. izglitojamo higi€nu un macibu darba higiénu (pielikums Nr.11);
1.12. drosibas noteikumus sporta nodarbibas (pielikums Nr.12).

2. Noteikumi ir saistoSi visiem izglitojamiem un izglitibas iestades darbiniekiem. Izglitojama
pienakums ieverot izglitibas iestades ieks$€jos normativos aktus izriet no Izglitibas likuma 54.
panta 2. punkta. Nepilngadiga izglitojama vecakiem (vai personam ar aizgadibu) ir pienakums
sadarboties ar izglitibas iestadi un ieverot izglitibas iestades ieks€jas kartibas noteikumus



saskana ar Izglitibas likuma 58. panta pirmas dalas 2. punktu. Sajos noteikumos ietvertas
atsauces uz izglitojama vecakiem attiecas tikai uz nepilngadigiem izglitojamiem.

.Izglitibas iestades vaditaja noteiktie atbildigie darbinieki iepazistina izglitojamos ar

noteikumiem un nodroSina nepilngadigo izglitojamo vecaku iepazistinaSanu ar tiem
normativajos aktos noteiktaja kartiba. Izglitojamos ar noteikumiem iepazistina ne vélak ka
triju nedelu laika péc katra macibu gada sakuma, ka ar1 katru reizi pirms tadu darbibu
uzsaksanas, kas var apdraudet izglitojamo droSibu vai veselibu. Izglitojamais iepaziSanos ar
noteikumiem apliecina ar parakstu un datumu attiecigaja zurnala vai ar identifikaciju
elektroniskaja zurnala (pieméram, skolvadibas sisteéma E-klase).

. Ja izglitojamais atsakas apliecinat iepaziSanos ar noteikumiem vai objektivu apstaklu dé] to

nespéj izdarit, atbildigais darbinieks So faktu fiks€ attiecigaja dokumenta vai elektroniskaja
ieraksta, noradot datumu un, ja iesp€jams, atteikuma vai apliecinadjuma neveikSanas iemeslu.
NepiecieSamibas gadijuma fakta konstat€Sanai var pieaicinat citu izglitibas iestades
darbinieku. Izglitojama atteikums apliecinat iepaziSanos ar noteikumiem neatbrivo vinu no
pienakuma ieverot izglitibas iestades speka esoSos ieks$€jos normativos aktus.

5. Noteikumi ir pieejami izglitibas iestades timeklvietné, elektroniskaja macibu vadibas sistema

un izglitibas iestades kanceleja.

6.Izglitojamiem un nepilngadigo izglitojamo vecakiem ir tiesibas sanemt informaciju par

10.

11

macibu vides riska faktoriem, preventivajiem pasakumiem un droSibas prasibam, ka ar1 lagt
palidzibu un skaidrojumu ar dros$ibu saistitu jautajumu risinaSana. Nepilngadigo izglitojamo
vecakiem ir pienakums sadarboties ar izglitibas iestadi, lai sekmétu bérna tiesibu, intereSu un
droSibas nodrosinasanu.

. Izglitojamam ir pienakums neapdraud@t savu un citu personu veselibu, drosibu un dzivibu, ka

ar1 atbilsto$i savam sp&jam un konkrétas situacijas apstakliem rikoties ta, lai noverstu
iespgjamu apdraud&jumu.

. Izglitojamam ir pienakums ievérot izglitibas iestades vaditaja vai vina pilnvarotas personas,

pedagoga vai cita darbinieka likumigus noradijumus, kas saistiti ar izglitojamo dro$ibu,
izglitibas procesa norisi un $o noteikumu ievéroSanu.

. Izglitojamam ir pienakums nekavé€joties zinot pedagogam vai citam izglitibas iestades

darbiniekam par jebkuru situaciju, kas apdraud vai var apdraudét vina vai citu personu
drosibu, veselibu vai dzivibu, tai skaita par ugunsgréeku, spridzinasanas draudiem, vardarbibu,
nelaimes gadijumu, saslimusu personu vai citu butisku apdraudéjumu.

Par noteikumu neievéroSanu izglitojamam var piemérot izglitibas iestades ieks€jos
normativajos aktos paredz€tos pedagogiskas ietekmes un atbalsta pasakumus, ieveérojot
parkapuma raksturu, izglitojama vecumu, konkrétas situacijas apstaklus un sameriguma
principu. Gadijumos, kad izglitojamais apdraud savu vai citu personu drosibu, veselibu vai
dzivibu, izglitibas iestade rikojas ar€jos normativajos aktos noteiktaja kartiba.

. Noteikumu neievéroSanas gadijuma atkariba no parkapuma rakstura un apstakliem var tikt

pieméroti $adi pedagogiskas ietekmes un atbalsta pasakumi:
11.1. mutisks aizradijums izglitojamam un skaidrojosa saruna par droSibas noteikumu
ieverosSanu;
11.2. individualas parrunas ar izglitojamo, noskaidrojot parkapuma apstaklus, iemeslus un
turpmako ricibu;



11.3. izglitibas iestades vadibas vai tas pilnvarotas personas parrunas ar izglitojamo,
iesaistito pedagogu vai citu darbinieku un, ja izglitojamais ir nepilngadigs, vina
vecakiem,;

11.4. rakstisks aizradijums un, ja nepiecieSams, konkrétu, samérigu un ar drosas uzvedibas
veicinasanu saistitu turpmakas ricibas vai atbalsta pasakumu noteikSana;

11.5. ja izglitojama riciba apdraud vina vai citu personu dro$ibu, veselibu vai dzivibu,
nekavejoties veic normativajos aktos paredzétos droSibas pasakumus, tostarp
nepiecieSamibas gadijuma partrauc izglitojama dalibu konkrétaja darbiba vai
pasakuma un turpmako izglitibas procesu organiz€ normativajos aktos noteiktaja
kartiba.

12. Ja nepilngadiga izglitojama vecaki nesadarbojas ar izglitibas iestadi situacija, kura
nepiecieSami pasakumi bérna vai citu personu droSibas, veselibas vai dzivibas aizsardzibai,
izglitibas iestade dokumente veiktos sadarbibas un atbalsta pasakumus un turpmak rikojas
argjos normativajos aktos noteiktaja kartiba, nepiecieSamibas gadijuma informéjot
kompetento pasvaldibas vai valsts institticiju.

13. Ja izglitibas iestades darbiniekam ir informacija vai pamatotas aizdomas par fizisku vai
emocionalu vardarbibu pret nepilngadigu izglitojamo, par iesp&jamu administrativi vai
kriminali sodamu nodarijumu pret bérnu vai par citiem apstakliem, kas var apdraudét bérna
dzivibu, veselibu vai drosibu, darbinieks nekavgjoties informe izglitibas iestades vaditaju
vai vipa pilnvaroto personu, un izglitibas iestade nodroSina zinoSanu kompetentajai
institlicijai normativajos aktos noteiktaja kartiba. Ja iesp&€jama vardarbiba pret nepilngadigu
izglitojamo ir iesaistits izglitibas iestades darbinieks, izglitibas iestade rikojas ar&jos
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

14. Noteikumi stajas speka 2026. gada 20. maija.

15. Atzit par speku zaud€juSiem Jazepa Medina Rigas Miuzikas vidusskolas 2015. gada
24. novembra ieks$€jos noteikumus Nr.2 ,DroSibas noteikumi audzekniem”; Jazepa
Medina Rigas Mizikas vidusskolas 2017. gada 6. septembra iek$€jos noteikumus Nr. 6
,UgunsdroSibas noteikumi audzekniem”; Jazepa Medina Rigas Miizikas vidusskolas
2014. gada 24.novembra ieks€jos noteikumus Nr.4 |, ElektrodroSibas noteikumi
audzekniem”; Jazepa Medina Rigas Miizikas vidusskolas 2014. gada novembra ieksgjos
noteikumus Nr. 5 ,,Pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi”’; Jazepa Medina Rigas Mizikas
vidusskolas 2014. gada 24. novembra iekS€jos noteikumus Nr. 6 ,,DroSibas noteikumi
audzekniem ekskursijas, pargajienos un koncertbraucienos”; Jazepa Medina Rigas Miizikas
vidusskolas 2014. gada 24. novembra ieks€jos noteikumus Nr. 7 ,,Drosibas noteikumi
audz€kniem skolas pasakumos”; Jazepa Medina Rigas Miizikas vidusskolas 2014. gada
24. novembra iek$&jos noteikumus Nr. 8 ,DroSibas noteikumi audz€kniem sporta
nodarbibas”.
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2.1.

1. pielikums

Jazepa Medina Rigas Mizikas vidusskolas 20.05.2026.
iek$€jiem noteikumiem

Nr. 1-7/3/2026 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

2. Ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumi
Ugunsdrosibas noteikumi

2.1.1.Merkis un attiecinamiba

Noteikumi nosaka ugunsdro$ibas prasibas Jazepa Medina Rigas Mizikas vidusskolas telpas
un teritorija, prasibas ugunsdrosai telpu ekspluatacijai, ka arT izglitojamo ricibu ugunsgreka
vai cita ar ugunsdroSibu saistita apdraudéjuma gadijuma.

Noteikumi izstradati saskana ar ugunsdro$ibu un izglitojamo drosibu regul&joso argjo
normativo aktu prasibam.

Izglitibas iestades €ka ir aprikota ar automatisko ugunsgréka atklasanas un trauksmes
signalizacijas sisttmu un ugunsdz€sibas aparatiem, kas izvietoti &ka atbilstosi
ugunsdrosibas prasibam. Ugunsdzesibas lidzeklu atrasanas vietas ir apzimétas ar attiecigam
droSibas zimém, un piekluve tiem nedrikst but aizkrauta vai citadi ierobeZota.

Izglitibas iestades €ka atbilstoSi normativo aktu un buivniecibas dokumentacijas prasibam
ir izvietoti evakuacijas plani un evakuacijas virzienu norades. Evakuacijas celus un izejas
uztur brivus, viegli pieejamus un izmantoSanai derigus. Tos aizliegts aizkraut vai citadi
ierobezot.

Ekas kapnu telpas aizsardzibai ir ierikota parspiediena ventilacijas sistéma, kas ugunsgréka
gadijuma palidz ierobezot dimu iekluSanu kapnu telpa. Kapnu telpu no &kas stavu
gaiteniem atdala ugunsdrosas metala durvis ar ugunsizturibu EI30.

5.1. Ugunsdrosas durvis ir aizveérta stavokli. Durvis drikst Tslaicigi atveért miizikas
instrumentu vai citu priekSmetu parvietos$anai, tacu pec parvietoSanas tas nekavgjoties
aizver. Ugunsdro$as durvis aizliegts nostiprinat atvérta stavokli ar priekSmetiem,
durvju atdurém vai citiem Iidzekliem, kas trauce to aizverSanu.

Izglitojamos ar ugunsdros$ibas noteikumiem iepazistina izglitibas iestades vaditaja noteikts
atbildigais darbinieks ne vélak ka triju nedelu laika péc katra macibu gada sakuma, ka ar1
katru reizi pirms tadu darbibu uzsaksanas, kuras var radit paaugstinatu ugunsdrosibas risku.
NepiecieSamibas gadijuma instruktazu var veikt atkartoti.

Izglitojamais iepaziSanos ar noteikumiem apliecina ar parakstu un datumu zurnala vai ar
identifikaciju elektroniskaja zurnala normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Izglitojamam ir pienakums ievérot Sos noteikumus, ugunsdrosibas zimes un izglitibas
iestades darbinieku likumigus noradijumus ugunsdrosibas jautajumos, ka arT nekav€joties
zinot pedagogam vai citam izglitibas iestades darbiniekam par pamanitu ugunsgréku,
diimiem, deguma smaku, ugunsaizsardzibas sisteémas trauksmes signalu vai citu iespgjamu
ugunsdrosibas apdraud&jumu.

Ugunsdrosibas ievéro$anas nosacijumi
Par ugunsdrosibas noteikumu ievéroSanu iestadé atbild izglitibas iestades vaditajs.

Noteikumu praktiskai izpildei ir norikota atbildigd persona (turpmak — atbildigais par
ugunsdrosibu).



10.

11.

12.
13.

14.

2.3.

15.

16.
17.

18.
19.

Atbildiga par ugunsdrosibu objekta pienakumos ietilpst:

10.1. organizet darbu iestades ugunsdrosibas joma;

10.2. nodro$inat ugunsdzgsibas aparatu savlaicigu parbaudi un atjaunosanu;

10.3. nodroSinat Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta amatpersonas noteikto
ugunsdrosibas pasakumu izpildi.

Izglitibas iestades izglitojamo pienakumi ugunsdrosibas joma ir $adi:

11.1. apgut un ieverot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

11.2. uzturét kartiba savu macibu vietu;

11.3. nepielaut darbibas, kas varétu izraisit ugunsgreku;

11.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredz&tas macibu pienakumu veikS§anai un
ir lietoSanas kartiba, ka art ievérot to lietoSanas noteikumus;

11.5. prast lietot esoSos ugunsdzeésanas lidzeklus un inventaru;

11.6. izceloties ugunsgrékam, nekavejoties zinot par to pedagogam, citam izglitibas iestades
darbiniekam vai Valsts ugunsdz€sibas un glabsanas dienestam, zvanot uz vienoto
arkartas palidzibas izsaukumu numuru 112.

Izglitibas iestades telpas aizliegts izmantot atklatu uguni.

Iestades €kas uzturéSana ugunsdrosa kartiba paredz:

13.1. neizmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

13.2. neatstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

13.3. neekspluatét bojatas elektroiekartas, neizmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;

13.4. neaizkraut avarijas izejas, evakuacijas celus un pieejas ugunsdzeésanas lidzekliem;

13.5. neizmantot kapnu telpu (evakuacijas celu) materialu un priekSmetu uzglabasanai;

13.6. neizmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni;

13.7. neienest, neuzglabat un neizmantot telpas viegli uzliesmojosus un degosus Skidrumus.

Papildu nosacijumi ugunsdrosibai izglitibas iestadé saskana ar Ministru kabineta

reguléjumu ugunsdrosibas joma:

14.1. izglitibas iestades telpas aizliegts glabat uzliesmojosus skidrumus, ka ar1 lietot atklatu
uguni;

14.2. dezurgjosajam darbiniekam ir aktuala informacija par izglitibas iestadé arpus macibu
nodarbibam paliekoSo cilveku skaitu un vinu atraSanas vietu,

14.3. pedagogs péc nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

UgunsdroSibas lidzekli
Ugunsdzgsibas aparati atrodas $im nolilkam paredz€tas, redzamas un viegli pieejamas

vietas. Sis vietas ir apzimétas ar attiecigam noradijuma zimém. Uz ugunsdzésibas aparata
korpusa ir informativa uzlime, kura noradits aparata tips, pildijjuma veids, lietoSanas
kartiba, ekspluatacijas nosacijumi un cita normativajos aktos noteikta informacija.

Tiek nodrosinata netraucéta piekluve ugunsdzesibas lidzekliem.

Ugunsdzesibas lidzekli tiek uzturéti lietoSanas kartiba. Bojajuma gadijuma nodroSina
ugunsdzesibas aparata tehnisko apkopi, remontu vai nomainu. Ugunsdzesibas aparatu
tehnisko apkopi, remontu un uzpildi veic atbilstoSi razotaja prasibam Sim nolikam
paredzeta tehniskas apkopes vieta.

Aizliegts izmantot ugunsdzesibas Iidzeklus citiem nolikiem.

Lietojot ugunsdze€sibas aparatu liesmas dz€Sanai, aizliegts aparata sprauslu vai smidzinataju
verst virziena, kur atrodas cilveki.
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Riciba ugunsgréka izcelSanas gadijuma
. Ja izcelies ugunsgreks, izglitojamais nekav€joties zino par to pedagogam vai citam
izglitibas iestades darbiniekam un zvana uz vienoto arkartas palidzibas izsaukumu numuru
112. Zvanot uz 112, nosauc precizu objekta adresi vai ugunsgréka izcelSanas vietu, 1si
raksturo notikusSo, péc dispecera pieprasijuma nosauc savu vardu, uzvardu un talruna
numuru, ka arT sniedz citu pieprasito informaciju.
Par ugunsgréka izcelSanos izglitibas iestadé pazino ugunsgréka atklasanas un trauksmes
signalizacijas sist€mas siréna.
Ugunsgreka atklaSanas un trauksmes signalizacijas sistémas trauksmes izzino$anas poga
atrodas katra €kas stava, bet sist€mas vadibas pults - €kas pirma stava deziirtelpa.
Ugunsgréka izcelSanas gadijuma visi nekav€joties evaku€jas no izglitibas iestades un
pulcgjas arpus skolas pagalma uz ietves ta, lai netrauc€tu Valsts ugunsdz€sibas un glabSanas
dienesta transporta iebraukSanu &kas pagalma. Nekavgjoties tiek veikta izglitojamo
evakuacija no ugunsgréka apdraudétas zonas.
Glabjoties paSam vai palidzot citai personai izkliit no stipri piediimotas telpas, elpoSanas
celu aizsegSanai izmanto samitrinatu kabatas lakatinu vai citu auduma gabalu un parvietojas
péc iespejas zemak, kur diimu koncentracija var buit mazaka.
Vajadzibas gadijuma uz objektu izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas un citus
nepiecieSamos avarijas dienestus.
Par ugunsgréeku nekavéjoties informé izglitibas iestades dibinataju.
Par ugunsgréku Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestam, zvanot uz vienoto arkartas
palidzibas izsaukumu numuru 112, zino arf tad, ja aizdegSanas ir noversta pasu spekiem, jo
gruzdéSanas peréklis var saglabaties apsléptas vietas un izraisit atkartotu aizdegSanos.

3. Elektrodrosibas noteikumi

Elektrodrosibas noteikumi Jazepa Medina Rigas Miizikas vidusskola nosaka visparigas
elektrodrosibas prasibas, stradajot ar elektroiekartam (turpmak — elektrodrosibas
noteikumi).

Par So noteikumu prasibu ievéroSanas nodroSinasanu izglitibas iestad€ atbild izglitibas
iestades vaditajs. Noteikumu praktiskai izpildei ir norikota atbildiga persona (turpmak —
atbildigais par elektrodrosibu).

Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

3.1. elektrodrosibas un darba drosibas visparigas prasibas;

3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un tas iedarbibu ietekmé&josos faktorus;

3.3. macibam nepiecieSamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;

3.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.

Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un apdegumi.
Bistamibu var palielinat §adi apkartgjas vides faktori:

5.1. stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);

5.2. nepietickams macibu darba vietas apgaismojums;

5.3. elektrostatiskie lauki;

5.4. fiziska parslodze vai slikts veselibas stavoklis.

5.5. Elektrodrosibas nodrosinasanai izmanto $adus aizsardzibas pasakumus:

5.6. bridinoSu zimju un plakatu izvietoSanu;
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5.7. pietickama macibu darba vietas apgaismojuma nodroSinasanu;
5.8. elektrodrosibas instruktazas.

6. Pirms macibu uzsakSanas vizuali parbauda darba veikSanai nepieciesamo elektroiekartu
vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli.

7. leslédz macibam nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinas par to atbilstoSu darbibu.

8. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu
savienojumu, slédzu vai citi bojajumi.

9. Par konstatétajam neatbilstibam zino pedagogam vai izglitibas iestades vadibai, lai
nodro§inatu bojajumu novérsanu.

10. Stradajot ar elektroiekartam, nodroSina, lai elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli un
kontakti netiktu iespiesti logu vai durvju ail@s, saspiesti vai citadi deforméti starp vai zem
inventara vai ar citiem priekSmetiem.

11. Nepielauj elektroiekartu vadu un kabelu saviSanos un mezglu veidoSanos. Aizliegts
izmantot bojatas kontaktligzdas, nestandarta elektroierices, atstat zem sprieguma
elektriskos vadus ar neizoleétiem galiem, ka ari veikt citas darbibas, kas var radit
elektrodrosibas apdraudejumu.

Direktors Ainars Sablovskis



4.1.

10.

4.4.

11.

12.
13.

14.

4.5.

15.

2. pielikums

Jazepa Medina Rigas Mizikas vidusskolas 20.05.2026.
iek$€jiem noteikumiem

Nr. 1-7/3/2026 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

4. Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade

Merkis un attiecinamiba

Noteikumi nosaka kartibu, kada tiek nodroSinata pirmas palidzibas sniegSana izglitibas
iestade.

Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina kursa audzinatajs macibu gada sakuma.
Izglitojamie apliecina iepaziSanos ar noteikumiem un apnemsanos tos ieverot, parakstoties
tam paredzetaja veidlapa.

Izglitojama vecakus inform& par negadijumu péc tam, kad veikti pirmas palidzibas
sniegSanas pasakumi.

Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums

Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, noskaidro, kas noticis, un noverté situaciju.
Pamana un ludz palidzibu, lai noveérstu briesmas, kas apdraud gan paSu, gan cietuSo
(pieméram, nodzest liesmas, atslegt elektribu, aptur€t asinoSanu).

Mierina cietuSo, nepamet cietuso vienu, aizsiita uzticamu cilvéku p&c palidzibas.

Rikojas mierigi un atbilsto$i ievainojumam vai citam veselibas traucgjumam.
Nekavegjoties pazino pedagogam vai citam darbiniekam par nelaimes gadijumu.

Pirma palidziba asinoSanas gadijumos
Sniedzot pirmo palidzibu, ievéro Sadus noteikumus:
9.1. briici nedrikst mazgat ar tideni vai ar jebkadiem arstniecibas lidzekliem;
9.2. briici nedrikst apkaisit ar pulveri un apziest ar ziedém, jo tas trauc€ briices sadziSanai;
9.3. nedrikst no briices noslaucit smiltis, zemi un tml.;
9.4. nedrikst briici notirit no sarec&jusam asinim, jo var atsakties asinoSana.
AsinoSanas gadijumos uzliek spiedosu parsgju. Nedrikst pie briices pieskarties ar rokam,
lai nepielautu infekcijas iekltiSanu briic€, ka ar1 nedrikst paSrocigi iznemt sveskermeni.

Pirma palidziba apdegumu gadijuma
Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka arT apziest to ar ziedém, ellam, vazelinu vai
citam vielam.
Apdeguma vietu apsien ar steriliz€tu materialu. PEc tam cietuso nogada arstniecibas iestade.
Apdegumus, kas radusies stipru skabju iedarbiba, nekav€joties 10-15 miniites ripigi mazga
ar tekoSu tidens striikklu no krana vai tidenstrauka.
Apdeguma gadijuma dod dzert daudz silta Gidens.

Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos
Apsaldéto kermena dalu var ieberzet ar sausiem, siltiem cimdiem.



16. Telpas apsaldéto kermena dalu var iegremdét trauka ar tdeni, kas sasildits Iidz istabas
temperattirai. Pakapeniski So tideni papildina ar siltaku, paaugstinot tidens temperatiiru Iidz
37 gradiem.

17. Cietusajam dod dzert karstu t&ju.

4.6. Pirma palidziba cietuSajam no elektriskas stravas
18. Noverte situaciju, censoties partraukt stravas iedarbibu. To var izdarit, atsledzot elektribu,
izslédzot droSinatajus, motoru vai tml.
19. Kad cietusais ir atvienots no saskares ar stravas iedarbibu, mégina ar vinu sazinaties un
izsauc neatlieckamo medicinisko palidzibu.

4.7. Saindesanas ar gazi
20. Saind&Sanas notiek, ilgstosi ieelpojot gazi.
21. Cietuso nekavgjoties nogada svaiga gaisa, novieto uz muguras, atpoga apgerbu un izsauc
neatliekamo medicinisko palidzibu.

4.8. Pirma palidziba gibona gadijuma
22. Ja cietusais ir gibSanas stadija (reibonis, slikta diisa, spiediens pakrité, gaisa trikums,
redzes aptums$oSanas), vinu nogulda un dod ostit 0Zamaja spirta samércétu vates picinu.
Lidzigi rikojas arT gadijumos, ja cietusais ir pagibis. Péc atgiisanas dod dzert aukstu tideni.

4.9. Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu un sasitumu gadijumos
23. Lizumu un izmezgijumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir nodroSinat
slimajai kermena dalai &rtu un mierigu stavokli, to padarot nekustigu.
24. Ja cietuSajam ir tikai sasitums, bet nekas nav lauzts vai izmezgits, sasituma vietai pieliek
aukstumu. NepiecieSamibas gadijuma dodas pie arsta.

4.10. SaiSu sastiepums
25. Pirmas pazimes ir asas sapes locitava un uztikums.
26. UzttikuSajai vietai pieliek aukstu priekSmetu, stingri nosait&jot un nekustinot to.

4.11. Riciba gadijumos, kad konstatets biitisks veselibas apdraudéjums

27. Ja cietuSais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, siidzas par stipram sap€m, atrodas
bezsamana, guvis elektrotraumu vai plaSus apdegumus vai ka citadi ir aizdomas par
nopietnam veselibas problémam, izglitojamais vai vinam tuvuma esoss cits izglitojamais
veic Sadas darbibas:
27.1. nekavgjoties pazino par faktu pedagogam vai jebkuram citam pieaugusajam;
27.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;
27.3. ja pieauguSais vai izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, iznes

cietuso no bistamas zonas (ja iesp&jams), norobezo negadijuma vietu;

27.4. pieaugusais izsauc Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

28. Nemot vera izglitibas iestades darbinieku zinasanu limeni pirmas palidzibas sniegS8ana un
iesp&jas konkrétaja gadijuma, negadijuma vieta veicama ,,ABC shéma”, kas ir neatlickamas
ricibas plans cietusa stavokla novertésanai, dzivibas glabSanai un uzturéSanai, parbaudot un
veicot §adas darbibas:



28.1.

28.2.

28.3.

28.4.

28.5.

28.6.

28.7.

samana esoSam cilvékam, kurs spgj orientéties laika, telpa, atbild uz jautajumiem un
reagg uz kairinajumu, atbrivo elposanas celus — degunu, mutes dobumu, rikli, balseni
un elpvadu-no sveskermeniem,;

bezsamana esosSu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma iztira
mutes dobumu, lai noverstu elpcelu nosprostoSanos ar méli, pielieto dzivibu glabjosu
satverienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novieto uz
apakszokla, vienlaicigi atgaz galvu un izce] apak$zokli);

bezsamana esoSam cilvékam parbauda, vai vin$ elpo, noliecoties pie cietusa un
konstatg€jot, vai jiit gaisa pliismu no elpceliem uz sava vaiga;

ja cietusSais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai noverstu méles aizkriSanu, cietuso novieto
uz sana;

ja cietusais ir bezsamana, bet neelpo ar1 péc elpcelu atbrivosanas, tad nekavéjoties
veic maksligo elpinasanu. P&c divam savam izelpam parbauda pulsu uz miega
art€rijas. Ja tas ir sataustams, elpinasanu turpina 10—-12 reizes miniité, péc katras
miniites parbaudot pulsu;

ja p€c divam maksligam ieelpam uz miega art€rijas nav pulsa, tiek veikta sirds
masaza (ar vienas rokas raditajpirkstu samekle vietu, kur savienojas ribu loki, uz
kriSu kaula virziena uz kermena aug§dalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virst
novieto otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie kriisu kurvja);

veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, spécigs, 1slaicigs,
lai kriiSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetrus ar frekvenci 80 reizes mintte.

29.  Veicot sirds un plausu atdzivinasanu, ievéro $adu procediiru:

29.1.
29.2.
29.3.
29.4.

29.5.

péc sirds masazas 15 reiz€m veic 2 maksligas elpinasanas;

péc katriem 4 elpinasanas un sirds masazas cikliem kontrol€ pulsu uz miega artérijas;
ja pulsa nav, turpina sirds un plausu atdzivinasanu;

ja pulss ir, kontrolg elpoSanu, ja nepiecieSams, turpina tikai elpinasanu 10—12 reizes
miniite;

ja atjaunojas elposana, cietuSo novieto stabila sanu gula.

30. Dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietuSajam tiek sniegta gulus stavokli.
31. AsinoSanu aptur pietiekami stipri, uzspiezot asinojosSajai vietai, lai ap asinsvadu esoSie audi
nospiez asinsvadu, uzliekot spiedoSu pars€ju, tacu izvairoties no znauga lieto$anas.

4.12. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina
32. Aptiecina satur $adus priekSmetus:

32.1.
32.2.
32.3.

32.4.

32.5.

32.6.

32.7.
32.8.

vienreizgjas lietoSanas cimdus, ko lieto, lai pasargatu no inficéSanas ar infekcijam;
sasprauzamas adatas, ko lieto liela izméra pars€ja nostiprinasanai,

Skeres, ko izmanto cietu$a apgérba pargrieSanai, lai pieklitu traumétai kermena
dalai, apdeguma vai asinojosai briicei, un parsienama materiala grieSanai;
maksligas elpinaSanas maskas varstuli. Varstuli lieto, to novietojot pret savu muti un
laizot tam cauri savas izelpas gaisu;

trisstiirveida plaksteri, ko lieto rokas fiks€Sanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai vai bricu
parsiesanai;

leikoplastu, ko lieto pars€ja nostiprinasanai;

briicu plaksteri, ko lieto nelielu brii¢u parsieSanai;

tiklveida pars€ju, ko lieto parsieSanas kompreses nostiprinasanai uz briices;
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32.9. spiedoso parsiesanas paketi, ko lieto rokas fikséSanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai vai
briicu parsiesanai,
32.10. marles saites, ko lieto briicu parsiesanai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to parsedz
ar parsieSanas kompresi.

Direktors Ainars Sablovskis
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5.1.

10.

11.

12.
13.

14.

3. pielikums

Jazepa Medina Rigas Muzikas vidusskolas 20.05.2026.
ieks€jiem noteikumiem
Nr. 1-7/3/2026 “Izglitojamo droSibas noteikumi”

5.  Par droSibu macibu laika un to starplaikos

Merkis un attiecinamiba
Noteikumi nosaka drosibas prasibas macibu laika un to starplaikos.

Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina kursa audzinatajs macibu gada sakuma.
Izglitojamie apliecina iepaziSanos ar noteikumiem un apnemsanos tos ieverot, parakstoties
tam paredzetaja veidlapa.

Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus.

Drosibas prasibas macibu stundu laika
Nodarbibu laika ieverot disciplinu un netraucét pedagoga un citu izglitojamo darbu.
Uzturét tiribu un kartibu macibu kabinetos un koplietosanas telpas. Nebojat inventaru un
macibu paliglidzeklus. Neaiztikt un neparvietot eka esosos ugunsdzesibas Iidzeklus.
Konstatgjot kréslu bojajumus, inform&t par tiem pedagogu un novietot bojatos kréslus ta,
lai uz tiem nevarétu nejausi apsésties citi izglitojamie. Nesédét uz bojatiem krésliem.
Parvietojoties pa macibu vai koplietoSanas telpam un starp soliem, ievérot piesardzibu,
neskriet un neveikt straujas kustibas. Biit Ipasi uzmanigiem, parvietojoties pa kapném.
Macibu darba izmantojot biroja tehniku (datorus, printerus u. c¢.), pirms tam iepazities ar
tas lietoSanas, ekspluatacijas un darba droSibas instrukcijam un rikoties atbilstoSi to
prasibam. Darboties tikai ar pedagoga atlauju.
Bez pedagoga atlaujas neaiztikt kabinetos un zalés esoSos mizikas instrumentus.
Bez pedagoga atlaujas neatvert logus telpu védinasanai. Ja logi ir atverti, aizliegts s€det vai
stavet uz palodzem, ka ari liekties ara pa logu.
Negaisa vai stipra veja laika aizvert kabinetu logus, lai pasargatu sevi no savainoSanas ar
plistoSiem stikliem vai to lauskam iesp€jamas logu izsiSanas gadijuma.
Nekapt uz galdiem, gramatu kaudzém, uz galda novietotiem krésliem u. tml.
Ja konstatets, ka koplietoSanas telpu gridas (gaitenos u. tml.) ir slidenas vai slapjas,
nekavgjoties par to zinot pedagogam vai €kas tehniskajiem darbiniekiem.
Praktisko nodarbibu laika:
14.1. darbu sakt tikai pec pedagoga uzdevuma noklausiSsanas un instruktazas darba
aizsardziba;
14.2. izpildit visus pedagoga noradijumus;
14.3. neveikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadijumu;
14.4. neskaidribu vai Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma droSu izpildi versties pie
pedagoga.
14.5. Peksnas saslimSanas vai sliktas paSsajitas gadijuma, ja ta var izraisit nelaimes
gadijumu, inform@&t par to pedagogu un neuzsakt praktisko nodarbibu.
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5.3.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

54.

27.

28.

29.

30.
31.
32.
33.
34.

Uzvedibas noteikumi macibu laika

Ienakot macibu telpa, sagatavot savu macibu darba vietu pirms macibu nodarbibas sakuma.
Uz galda novietot nepiecieSamos macibu materialus.

Izglitojamais aizpilda elektronisko macibu platformu atbilstoSi pedagoga noradijumiem,
veicot nepiecieSamos ierakstus, izpildot majasdarbus un esot gatavam macibu stundai.
Nedrikst kavét stundas bez attaisnojuma. Kav&umi nav iemesls neizpilditiem
majasdarbiem. Kav&jumu gadijjuma izglitojamais patstavigi pilda majasdarbus ar
kursabiedru palidzibu vai konsultaciju nodarbibas ar pedagogu.

Macibu stundu laika izglitojamais nedrikst bez atlaujas iziet no klases, parvietot izglitibas
iestades solus, skali runat, troksnot vai traucét macibu stundas norisi.

Macibu stundas laika izglitojamie uzmanigi klausas pedagoga skaidrojumus un kursabiedru
atbildes. Nedrikst noverst savu vai kursabiedru uzmanibu.

Péc jaunas témas materiala izskaidroSanas izglitojamais var uzdot jautajumu, ja
paskaidrojuma laika kaut ko nav sapratis.

Praktisko nodarbibu laika, ka ari tehnisko stundu laika katrs izglitojamais, pildot
uzdevumus, ievero drosibas noteikumus.

Kontroldarbu un patstavigo darbu laika katrs izglitojamais tos veic patstavigi. Citu
izglitojamo palidziba ir aizliegta. Atlauts lietot tikai tos materialus, kurus ir noteicis
pedagogs. Ja Sie noteikumi tiek parkapti, pedagogam ir tiesibas atnemt izglitojamajam
darbu un novertéet tikai to darba dalu, kuru izglitojamais ir veicis patstavigi.

Gadijumos, kad macibu telpa ienak vai no tas iziet pieaugusais, izglitojamie sveicina vinu,
pieceloties kajas un tadejadi izradot cienu.

Izglitojamiem aizliegts macibu stundu laika lietot viedierices, ja to nav atlavis pedagogs
macibu uzdevuma veikSanai.

Macibu stundu laika aizliegts @st, koslat koslajamo gumiju un veikt citas darbibas, kas
saistitas ar partikas patérinu.

Kav&jumu gadijuma izglitojamais iesniedz medicinisko izzinu kursa audzinatajam saskana
ar izglitibas iestades ieksgjas kartibas noteikumiem.

Drosibas prasibas macibu nodarbibu starplaikos

Starpbridis starp macibu stundam ir paredz€ts atpiitai, sarunam ar citiem izglitibas iestades
izglitojamiem, ka ar1 parvietoSanai uz nakamo macibu telpu atbilstosi nodarbibu sarakstam.
Izglitojamais drikst atrasties macibu telpas, zale vai kamerzale bez pedagoga tikai tad, ja ir
rezervejis telpu atbilstosi ieks€jiem noteikumiem Nr. 12 (29.11.2021.) “Telpu rezervacijas
kartiba” vai registrjies pie dezuranta un sanémis telpas atslégu.

Aizliegts skriet pa izglitibas iestades gaiteniem un kapném, griistit citus izglitojamos,
drizméties uz kapném un kapnu laukumos, mest dazadus priekSmetus kursabiedriem,
kliegt, troksnot un lietot nepieklajigus vardus.

Kapjot pa kapném, japarvietojas pa labo pusi.

Aizliegts pulc€ties tualetes, bojat izglitibas iestades inventaru, ka ar1 sanitaro tehniku.
Aizliegts starpbrizos patvaligi atvert logus un s€dét uz palodzém.

Visiem izglitojamiem ir pienakums pildit izglitibas iestades dezuranta noradijumus.
Izglitojamiem ir pienakums ievérot droSibas prasibas, kas attiecas uz izglitibas iestades
telpu lietoSanu, tai skaita:
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34.1.neieiet un neuzturéties izglitibas iestades telpas bez atlaujas vai nepiecieSamibas;

34.2.neieiet un neuzturéties izglitibas iestades telpas, kur noradits, ka tas ir aizliegts vai
bistami;

34.3.neizmantot izglitibas iestades telpas citiem meérkiem, kas nav saistiti ar izglitibas
procesu vai pasakumiem;

34.4.neizmantot izglitibas iestades telpas ka vietu, kur veikt fiziskas vai verbalas
vardarbibas aktus pret sevi vai citiem;

34.5.neizmantot izglitibas iestades telpas ka vietu, kur veikt politiskas, religiskas vai citas
propagandas darbibas, kas var radit konfliktus vai diskriminét citus;

34.6.neizmantot izglitibas iestades telpas ka vietu, kur veikt azartspéles vai citas
nelikumigas darbibas;

34.7.1izmantojot izglitibas iestades telpas, ievérot un pildit ieks€jo noteikumu Nr. 12
(29.11.2021.) “Telpu rezervacijas kartiba” prasibas;

34.8.neatstat savas personigas mantas bez uzraudzibas.

Direktors Ainars Sablovskis
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6.1.
1.

7.
8.
9.

S

4. pielikums

Jazepa Medina Rigas Muzikas vidusskolas 20.05.2026.
ieks€jiem noteikumiem
Nr. 1-7/3/2026 “Izglitojamo droSibas noteikumi”

6. Drosiba datorklasé

Merkis un attiecinamiba

Noteikumi nosaka droSibas prasibas datorklas€é, nemot véra to, ka Saja telpa atrodas
iekartas, kas var apdraud@t izglitojamo droSibu un veselibu.

Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina datorikas pedagogs macibu gada sakuma.
Izglitojamie apliecina iepaziSanos ar noteikumiem un apnemsanos tos ieverot, parakstoties
tam paredzetaja veidlapa.

Izglitojama pienakums ir iev€rot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

Drosibas noteikumi datorklasé
Kabineta nedrikst skriet, trok$not vai strauji parvietot priekSmetus.
Uzsakot darbu datorklasg, rokam jabiit tiram un sausam.
Kabineta nav atlauts &st un dzert. Uz darba galda nedrikst atrasties partikas produkti vai
dz€rienu trauki.
Nedrikst aizsegt iericu ventilacijas atveres vai novietot pie tam nepiederoSus priekSmetus.
Aizliegts demontét datoraprikojumu.
Aizliegts datoriem patvaligi pievienot vai no tiem atvienot ierices.

10. Aizliegts dz&st datora instaléto programmatiiru vai mainit tas iestatijjumus.
11. Ja kada ierice uzkarst vai sak dimot, to nekav€joties izslédz un zino pedagogam.
12. Darbu beidzot, datoru izslédz pareiza seciba un sakarto darba vietu.

Direktors Ainars Sablovskis
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5. pielikums

Jazepa Medina Rigas Muzikas vidusskolas 20.05.2026.
ieks€jiem noteikumiem
Nr. 1-7/3/2026 “Izglitojamo droSibas noteikumi”

7. Drosibas noteikumi izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos pasakumos

Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo drosibai izglitibas iestades organiz€tajos vai

atbalstitajos pasakumos.

Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina kursa audzinatajs macibu gada sakuma un pirms

katra pasakuma. Izglitojamie apliecina iepaziSanos ar noteikumiem un apnemsanos tos

ieverot, parakstoties tam paredzetaja veidlapa.

Izglitojama pienakums ir iev€rot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku

noradijumus.

Pirms katra organiz€ta vai atbalstita pasakuma izglitibas iestade atbildigais pedagogs

parliecinas par telpu un tehniska nodroSinajuma piemerotibu, atbilstibu ekspluatacijas un

drosibas prasibam, ka arT saskano ar izglitibas iestades vaditaju pasakuma planu. Plana

norada pasakuma norises laiku, vietu, dalibnieku skaitu un veicamos drosibas pasakumus.

Izglitibas iestades vaditajs pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar vietgjo

pasvaldibu un inform& pasvaldibas policiju vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku

un vietu.

Par pasakuma droSibu un organizaciju atbild izglitibas iestades vaditajs un attiecigi norikota

persona konkréta pasakuma norisei (turpmak — atbildiga persona par pasakuma norisi).

Atbildigas personas par pasakuma norisi pienakumi:

7.1. pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodroSinajuma piemerotibu attiecigajam
pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam;

7.2. pasakuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ieveéroti ugunsdrosibas noteikumi, ka
ari citi drosibas nosacijumi;

7.3. nodroSinat minimali nepiecieSamo pedagogu skaitu pasakuma;

7.4. ja nepiecieSams, informét paSvaldibas policiju par masu pasakuma norises laiku un
vietu;

7.5. nepiecieSamibas gadijuma organizét pasakuma dalibnieku evakuaciju, operativo
dienestu izsaukSanu un neatlickamas mediciniskas palidzibas izsaukSanu;

7.6. ja masu pasakums tiek rikots arpus izglitibas iestades teritorijas, ja nepiecieSams, to
saskanot ar vietgjo paSvaldibu.

Masu pasakumu organizéSana:

8.1. masu pasakumi notiek ar izglitibas iestades vaditaja atlauju, atbildigajai personai
saskanojot vietu, laiku un aptuveno dalibnieku skaitu;

8.2. masu pasakumu laika izglitojamie ievero visparpienemtas uzvedibas un pieklajibas
normas;

8.3. izglitibas iestades telpas aizliegts sméeket, lietot alkoholiskos dz€rienus un citas
apreibinosas vielas, ka ar1 uzturéties alkohola vai citu apreibinoSo vielu ietekmé;

8.4. masu pasakumu laika macibu kabinetos uzturéties atlauts ar kursa audzinataja vai
attiecigas telpas vaditaja atlauju;
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8.5. arkartas situacijas (ugunsgréeks, plidi, spridzinasanas draudi u. c.) vai citas nestandarta
situacijas pasakuma dalibnieki rikojas saskana ar atbildigas personas noradijumiem un
izglitibas iestades drosibas noteikumos noteikto ricibas kartibu.

Direktors Ainars Sablovskis
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10.

11.

6. pielikums

Jazepa Medina Rigas Muzikas vidusskolas 20.05.2026.
iek$gjiem noteikumiem
Nr. 1-7/3/2026 “Izglitojamo droSibas noteikumi”

8. Drosibas noteikumi ekskursijas, pargajienos un koncertbraucienos

Noteikumi nosaka nosacfjumus izglitojamo droSibai izglitibas iestades organiz€tajas
ekskursijas, pargajienos un koncertbraucienos.

Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina kursa audzinatajs macibu gada sakuma un pirms
katra pasakuma. Izglitojamie apliecina iepaziSanos ar noteikumiem un apnemsanos tos
ieverot, parakstoties tam paredzetaja veidlapa.

Izglitojama pienakums ir iev€rot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

Pirms doSanas izglitibas iestddes organizéta pasakuma, tostarp koncertbrauciena,
atbildigais pedagogs rikojas un izpilda noteiktas organizatoriskas prasibas atbilstosi
normativajiem aktiem par izglitojamo drosibu. Ne vélak ka piecas darba dienas pirms
doSanas uz pasakumu arpus izglitibas iestades atbildigais pedagogs iesniedz izglitibas
iestades vaditajam saskanoSanai informaciju par pasakuma meérki, marSrutu, ilgumu,
dalibniekiem, parvietoSanas veidu, nak$noSanas vietu, ja tada paredz€ta, un sazinas
iespéjam.

Ekskursijas, pargajienos un koncertbraucienos — izglitibas iestades organiz€tos pasakumos
arpus izglitibas iestades telpam, kuriem ar Jazepa Medina Rigas Miuzikas vidusskolas
direktora rikojumu norikota atbildigd persona, paredzot vienu pedagogu uz 25
izglitojamiem, — dodas tie izglitojamie, kuri ieklauti atbildigas personas sastaditaja
dalibnieku saraksta.

Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris darba dienas pirms doSanas uz pasakumu informé
nepilngadigo izglitojamo vecakus par pasakuma meérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas
veidu, nakS$noSanas vietu, ja paredz€ts vairaku dienu brauciens, un sazinas iespg&jam ar
atbildigo pedagogu.

Izglitojamiem, kuri piedalas ekskursija, pargajiena vai koncertbrauciena, jaievero atbildiga
pedagoga noradijumi un prasibas.

Pasakuma dalibniekiem, dodoties ekskursija, pargajiena vai koncertbrauciena, laikus
jaierodas atbildiga pedagoga noraditaja vieta, [idzi nemot nepiecieSamo aprikojumu, ja par
to bijusi iepriek$&ja vienosanas ar pedagogu.

Parvietojoties pa ielu, jaievero celu satiksmes noteikumu prasibas gajéjiem un vispargjas
kartibas normas —japarvietojas mierigi, netrok$nojot un netraucgjot citus gajejus. Brauktuvi
Skerso tam paredzetas vietas, ieverojot luksofora signalus un parliecinoties par droSibu.
Transportlidzeklos jauzvedas mierigi, netraucgjot citus pasazierus.

Transportlidzekli izglitojamiem jaatrodas savas s@dvietas un jabut piespradzetiem, ja
transportlidzekli ir droSibas jostas. Bez ipaSas nepiecieSamibas nedrikst parvietoties pa
transportlidzekli. No sédvietam piecelties drikst tad, kad transportlidzeklis ir apstajies.
Gaidot transportlidzekli uz ielas vai stacija, nedrikst staveét tuvu brauktuves vai perona
malai. Iekapjot transportlidzekli un izkapjot no ta, jabiit uzmanigam un tas jadara mierigi,
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

netraucgjot citus.

Izkapjot no transportlidzekla, jasapulcgjas uz ietves, iekapSanas laukuma vai cela nomales
un nedrikst atrasties uz brauktuves. Ja péc izkapSanas nepieciesams skérsot celu, jasagaida,
lidz transportlidzeklis ir aizbraucis un brauktuve ir labi parredzama, japarliecinas par
droSibu un tikai tad drikst Skérsot brauktuvi.

Ekskursiju, pargajienu vai koncertbraucienu laika nedrikst atdalities no kopg€jas izglitojamo
grupas bez atbildiga pedagoga atlaujas.

Ekskursiju un pargajienu laika peldéties drikst tikai ar atbildiga pedagoga atlauju Sim
noluikam paredzetas vietas - peldvietas. Ja radusies bistama situacija uz tidens, nekavéjoties
javersas pie pedagoga vai cita tuvuma esosa pieaugusa cilveka.

Ziemas laika kategoriski aizliegts Skérsot Gidenstilpes pa ledu. Ja radusies bistama situacija
uz ledus, nekave€joties javersas pie pedagoga vai cita tuvuma esosa piecaugusa cilvéka.

Ja koncertbrauciena 1Iidzi janem mizikas instruments, tas janes uzmanigi un
transportlidzeklt janovieto ta, lai neraditu iesp€ju gut traumas paSam vai citiem pasakuma
dalibniekiem.

Ekskursiju, pargajienu un koncertbraucienu laika pasakuma dalibniekiem stingri jaievéro
Jazepa Medina Rigas Mizikas vidusskolas 17.03.2022. ieks$gjas kartibas noteikumi Nr.
10/2022 “Ieksgjas kartibas noteikumi audzekniem”.

Ekskursiju, pargajienu un koncertbraucienu laika kategoriski aizliegts iegadaties, uzglabat
un lietot jebkadas apreibinosas vielas, tai skaita alkoholiskos dz@rienus.

Jebkura bistama vai neparedzg&ta situacija (nelaimes gadijums, veselibas trauc&umi u. c.)
izglitojamam nekave€joties javersas pie atbildiga pedagoga.

No ekskursijas, pargajiena vai koncertbrauciena visi pasakuma dalibnieki atgriezas kopa
l1dz izglitibas iestadei, ja nav bijusi cita vienoSanas ar atbildigo pedagogu.

Direktors Ainars Sablovskis
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7. pielikums

Jazepa Medina Rigas Muzikas vidusskolas 20.05.2026.
ieks€jiem noteikumiem
Nr. 1-7/3/2026 “Izglitojamo droSibas noteikumi”

9. Par droSibu attalinato macibu laika

Noteikumi nosaka drosibas prasibas attalinato macibu laika.

Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina kursa audzinatajs macibu gada sakuma.

Izglitojamie apliecina iepaziSanos ar noteikumiem un apnemsanos tos ieverot, parakstoties

tam paredzetaja veidlapa.

Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus.

Attalinato macibu procesa izglitibas iestades izglitojamie un izglitojamo vecaki ievéro

izglitibas iestades iekS€jos normativajos aktos noteiktos drosibas un kartibas noteikumus,

tostarp iek$€ja normativaja akta par attalinato macibu organizéSanas kartibu noteikto.

Izglitojamais ievéro $adus ergonomiskas s€déSanas nosacijumus:

5.1. sédésanai izmanto visu krésla sédvirsmu;

5.2. mugura ir atbalstita pret atzveltni visa tas garuma, lai mugurkauls ienemtu fiziologiski
pareizu pozu;

5.3. kajas stabili novietotas ar pédam uz gridas (var izmantot kaju paliktni, ja tads ir);

5.4. celu locitavas un pedas atrodas 90 gradu lenki;

5.5. s€zot uz krésla, s€dvirsma nedrikst sniegties Iidz pasai paceles bedrei, lai netiktu
traucéta asinsrite kajas;

5.6. elkoni atbalstiti uz krésla roku balstiem;

5.7. datora monitors novietots acu Itment;

5.8. stradajot pie galda, s€Z tam pé&c iesp&jas tuvak, lai saglabatu pareizu s€d&sanas pozu,

5.9. uz darba galda paredz vietu, kur atbalstit plaukstas un apakSdelmus;

5.10.tastattiru novieto atbilstosi izglitojama elkona limenim (roka elkona locitava ir saliekta

90 gradu lenki);

5.11.plecu josla nedrikst biit pacelta uz augsu.

Ieverot atpiitas pauzes macibu darba laika. P&c macibu stundas, ik p&c 40 miniiteém, veikt

5-10 mintSu garu atpiitas pauzi, kuras laika piecelties kajas, izstiepties un veikt nelielus

izkust€Sanas vingrinajumus. Atpiitas pauzes laika védinat telpu.

Veikt atslodzes vingrojumus kermenim péc ilgstoSa macibu darba pie datora, pieméram:

7.1. salikt kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek$jo virsmu stiepties uz prieksu;

7.2. salikt kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek$&o virsmu stiepties uz augsu,
ar vienu plaukstu apnemt otras rokas elkoni, pacelt abas rokas virs galvas un stiepties
uz vienu pusi, péc tam uz otru pusi;

7.3. tuvinat abus plecus ausim, péc tam tos maksimali turét nolaistus uz leju;

7.4. salikt abas rokas aiz muguras un pieliekt galvu uz vienu pusi, lai biitu jitama stiepSanas
sajiita, p€c tam to pasu veikt uz otru pusi.

Veikt acu vingrinajumus, lai sabalans€tu acu muskulu darbibu.

Datora vai viedierices ekrana apgaismojumu pielago telpas vai vides apgaismojumam, kura

ierice tiek lietota. Tumsaka telpa izvélas zemaku ekrana spilgtumu, bet gaisa telpa ekrana

spilgtumu palielina. Pielagojot ekrana spilgtumu, mazina acu pieptli.
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10. Noverst atspiduma rasanos ekrana. Izvairities no ekrana novietoSanas pret logu vai citiem
ekraniem, pieméram, televizoru, lai mazinatu redzes sasprindzinajumu.
11. Ieverot atbilstoSu attalumu Iidz ekranam. S&dekla atzveltni novietot izstieptas rokas

attaluma no monitora ekrana. Ieteicamais acu Iimenis ir 7-10 cm no ekrana augsejas malas.
Vélamais attalums no acim Iidz ekranam ir 45-75 cm.

Direktors Ainars Sablovskis
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8. pielikums

Jazepa Medina Rigas Muzikas vidusskolas 20.05.2026.
ieks€jiem noteikumiem
Nr. 1-7/3/2026 “Izglitojamo droSibas noteikumi”

10. Par ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzét

(Pieméram, ja izcélies ugunsgreks, telpas jiutama gazes smaka, plidi, izteikti spridzinasanas
draudi)

Noteikumi nosaka dro$ibas prasibas un ricibu arkartgjas situacijas, kuras iepriek§ nevar
paredzet. Arkartja situacija ir gadijums, kad pastav apdraudéjums dzivibai, veselibai,
drosibai, apkart€jai videi vai IpaSumam, piemé&ram, ugunsgréks, jlitama gazes smaka,
atrasta ktmiska viela vai aizdomigs priekSmets, izglitibas iestadei izteikti spridzinasanas vai
terorisma draudi, sanemts aizdomigs pasta stitfjums vai radusies cita situacija, kas var
liecinat par spradzienbistamibu vai ugunsgréka raSanas risku izglitibas iestade.

Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina kursa audzinatajs macibu gada sakuma.

Izglitojamie apliecina iepaziSanos ar noteikumiem un apnemsanos tos ieverot, parakstoties

tam paredzetaja veidlapa.

Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku

noradijumus.

Praktiskas nodarbibas ricibai ugunsgréka gadijuma veic reizi gada, piedaloties

izglitojamiem un darbiniekiem.

Izglitojamo likumisko parstavju (turpmak — vecaki) un citu izglitibas iestadei nepiederosu

personu uzturéSanos izglitibas iestade nosaka ieks€jie noteikumi par kartibu, kada

izglitojamo vecaki un citas personas uzturas izglitibas iestade.

Kartibas noteikumu ieverosanai izglitibas iestades vaditajs ar rikojumu nosaka atbildigas

personas.

Ja sanemtas zinas par spragstvielam telpas un/vai spridzinasanas draudiem, veic $adas

darbibas:

7.1. nekavgjoties zino Valsts policijai par spridzinasanas draudiem, precizi atstastot
sanemto zinu. Ja sanemts e-pasts, to parsiita uz Valsts policijas noradito e-pasta adresi,
ieprieks sazinoties pa talruni 110 vai 112. Ja zina par spridzinaSanas draudiem sanemta
telefoniski, nepiecieSams péc iesp&jas precizak fiksét visu pausto informaciju un
talruna numuru, no kura veikts zvans. Klatieng izteiktu spridzinaSanas draudu
gadijuma fiks€ gan izteiktas zinas saturu, gan draudu izteic€ja vizualo identitati un citus
ar notikumu saistitos apstaklus;

7.2. ja atrasts aizdomigs priekSmets vai sainis, to neaiztiek un neparvieto. Sazinas ar Valsts
policiju pa talruni 110 vai 112;

7.3. péc informacijas nodosanas rikojas saskana ar Valsts policijas darbinieku sniegtajiem
noradijumiem.

Darbinieks nekavéjoties zino izglitibas iestades atbildigajai personai par ugunsdrosibu vai

citam administracijas parstavim, lai nodrosSinatu atbilstoSu reagéSanu uz radusos vai

iesp€jamo arkartjo situaciju. Izglitojamais savu sp&ju robezas zino jebkuram izglitibas
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iestades darbiniekam. Citas personas zino dezurantam vai citam darbiniekam, kurs atrodas

izglitibas iestade.

9. lzglitibas iestades vaditajs, atbildiga persona par ugunsdrosibu vai jebkurs cits darbinieks,
ja atbildigo darbinieku riciba neseko, ugunsgréka gadijuma veic Sadas darbibas:

9.1. parliecinas, vai ir iedarbinata ugunsgréka izzinoSanas sistéma un uzsakta cilvéku
evakuacija;

9.2. zino Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestam (turpmak — VUGD), zvanot uz
vienoto arkartas palidzibas izsaukumu numuru 112 (telefona sarunu nepartrauc, kamér
to nav noradijis 112 dispecers);

9.3. ja tas neapdraud personas droSibu, noskaidro ugunsgréka izcelSanas vietu un, ja
iesp&jams, uzsak ugunsgréka dzesanu ar tuvuma esoso ugunsdzesibas aparatu;

9.4. ja nepiecieSams, izsauc uz ugunsgréka vietu neatlickamo medicinisko palidzibu vai
citus avarijas dienestus;

9.5. sagaida VUGD apaksvienibas, informé VUGD darbiniekus par esoSo situaciju un
palidz noradit visisako celu lidz ugunsgréka izcelSanas vietai;

9.6. noskaidro, vai ir veikta visu izglitojamo un darbinieku evakuacija, un par personu
iesp&€jamo atrasanas vietu informé VUGD darbiniekus;

9.7. péc ieprieks minéto darbibu veikSanas dodas uz drosu pulc€Sanas vietu.

10. Lai nodroSinatu pilnigu izglitojamo un darbinieku evakuaciju, atbildiga persona, ja tas
neapdraud tas drosibu, veic izglitibas iestades telpu apsekoSanu un zino vaditajam vai citai
atbildigajai personai par apsekoSanas rezultatiem, ka ari nodroSina, lai personas bez
attieciga rikojuma neatgrieztos telpas.

11. Ja ugunsgreka laika nav iesp&jams izklut no telpas, veic $adas darbibas:
11.1.noblive telpas durvju spraugas, lai mazinatu diimu ieklGSanu telpa;
11.2.parvietojas pie loga un atrodas peéc iesp&jas zemak. Logu nedaudz paver, ja tas

nepiecieSams gaisa piepliidei, neradot papildu caurveju;

11.3.pazino par savu atraSanas vietu, zvanot uz 112 vai cita iesp&jama veida pieverSot

glab&ju uzmanibu, un gaida palidzibu.

Direktors Ainars Sablovskis
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10.

11.

12.

9. pielikums

Jazepa Medina Rigas Muzikas vidusskolas 20.05.2026.
ieks€jiem noteikumiem
Nr. 1-7/3/2026 “Izglitojamo droSibas noteikumi”

11. Celu satiksmes droSiba

Noteikumi nosaka celu satiksmes drosibas prasibas.

Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina kursa audzinatajs macibu gada sakuma.
Izglitojamie apliecina iepaziSanos ar noteikumiem un apnemsanos tos ieverot, parakstoties
tam paredzetaja veidlapa.

Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

Izglitojamie un pavadoSie darbinieki parvietojas pa ietvi, gaj€ju celu, gajeéju un velosipédu
celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj&ji, kuri parvietojas pa brauktuves malu
vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzeklu braukSanas virzienam. Velosipédisti
parvietojas atbilstosi celu satiksmes noteikumos noteiktajam braukSanas virzienam.
Izglitojamo grupa parvietojas pa ietvi, gajéju celu, gajéju un velosipedu celu vai kopigu
gaj&ju un velosipedu celu. Ja tadu nav, beérnu grupa drikst parvietoties tikai diennakts gaiSaja
laika pa cela labas puses nomali transportlidzeklu braukSanas virziena, kolonna ne vairak
par diviem izglitojamiem rinda. Grupas prieksa kreisaja pusé un aizmuguré kreisaja pusé
atrodas pieaugusSie atstarojosa vesté vai apgeérba ar labi redzamiem gaismu atstarojoSa
materiala elementiem.

(G3j&j1 Skerso brauktuvi pa gajeju parejam — pazemes vai virszemes. Ja gajéju parejas nav,
brauktuvi $kérso krustojuma pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpindgjumu. Ja
redzamibas zona nav gaj&ju parejas vai krustojuma, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenkt
attieciba pret brauktuves malu vieta, kur cel$ ir labi parredzams, iepriek$ parliecinoties par
drosibu.

Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj&ji ievéro satiksmes regulétaja norades vai gajeju
luksofora signalus. Ja gajéju luksofora nav, ievéro transportlidzeklu satiksmes reguléSanas
luksofora signalus.

(31 iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi attalumu lidz transportlidzekliem,
kas tuvojas, to braukSanas atrumu un parliecinagjusies, ka brauktuves SkeérsoSana nav
bistama un netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

Gajgji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&ji, kuri nav
paguvusi skérsot brauktuvi, ja iesp&jams, apstajas uz drosibas salinas.

Gajeji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav
bistami.

Gajejiem aizliegts Skeérsot brauktuvi vietas, kur uzstaditi gajéju vai cela nozogojumi,
iznemot speciali ierikotus partraukumus cela $kérsosanai. Arpus gaj&ju parejas aizliegts
Skersot brauktuvi ar tad, ja tai ir Cetras vai vairak braukSanas joslas un nav sadalosas joslas.
Ja tuvojas operativais transportlidzeklis ar ieslégtu specialo skanas signalu un mirgojosu
zilu vai zilu un sarkanu bakuguni, gajgji neiziet uz brauktuves, bet tie, kuri jau atrodas uz
brauktuves, dod celu operativajam transportlidzeklim.

24



13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai citu pasazieru sabiedrisko transportlidzekli atlauts

uz iekapSanas laukuma. Ja tada nav, transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.

Pasazieru sabiedriska transportlidzekla pietura, kur nav iekapSanas laukuma, uz brauktuves

drikst iziet, lai iekaptu transportlidzekli, tikai péc tam, kad tas pilnigi apstajies. Péc

izkapSanas no transportlidzekla gaj€ji nekavéjoties atbrivo brauktuvi.

Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai péc tam, kad

transportlidzeklis ir pilnigi apstajies. To dara no ietves, iekapSanas laukuma vai cela

nomales puses. Ja iekapt bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta no §is puses nav

iesp&jams, to drikst darit no brauktuves puses, ievérojot pasu piesardzibu un neradot

trauc&jumus citiem celu satiksmes dalibniekiem.

Pasazieri, kuru sédvietas ir aprikotas ar drosSibas jostam, brauksanas laika piespradzgjas.

Atlauts braukt tikai ar tehniska kartiba esoSu velosipedu, kas aprikots ar bremzem un atbilst

drosSas brauksSanas prasibam.

Velosipédists parvietojas pa attiecigd virziena velojoslu, velosipeédu celu, gajéju un

velosipedu celu vai citu velosipédu satiksmei paredzetu cela dalu. Ja tadas nav vai ta ir

attalinata no cela, atlauts braukt pa brauktuvi viena rinda iesp€jami tuvak tas labajai malai

vai pa cela nomali, dodot celu gaj&jiem. Pa ietvi atlauts braukt normativajos aktos

noteiktajos gadijumos, netraucgjot un neapdraudot gajejus.

Velosip&distam aizliegts:

19.1.braukt, neturot stiiri;

19.2.braukt, turoties pie cita braucos$a transportlidzekla;

19.3.parvadat kravu, kas traucé velosipeda vadiSanu vai apdraud citus celu satiksmes
dalibniekus;

19.4.vest pasazieri, iznemot bérnu vecuma lidz septiniem gadiem, ja bémam galva ir
uzvilkta un aizspradz€ta aizsargkivere un velosipeédam ir ierikots droSs papildu
sedeklis vai velosipeds ir speciali izgatavots pasaziera parvadasanai;

19.5.braukt tada veida, kas apdraud pasu velosip&distu vai citus celu satiksmes dalibniekus.

Personam vecuma no 10 lidz 17 gadiem patstavigai dalibai celu satiksmé ar velosipedu

nepiecieSamas velosipéda vadiSanas tiesibas. Velosipéda vaditaja apliecibu iesp&jams iegiit

no 10 gadu vecuma, nokartojot noteikto eksamenu. Ja personai jau ir jebkuras kategorijas

transportlidzekla vadiSanas tiesibas, atseviSka velosipéda vaditaja aplieciba nav

nepiecieSama.

Velosipedu un elektroskrejritenu vaditajiem braukSanas laika galva jabiit uzvilktai un

aizspradzetai aizsargkiverei.
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10. pielikums

Jazepa Medina Rigas Muzikas vidusskolas 20.05.2026.
ieks€jiem noteikumiem
Nr. 1-7/3/2026 “Izglitojamo droSibas noteikumi”

12. DroS§iba uz tidens un ledus

12.1. Visparigie jautajumi

1.

Noteikumi nosaka droSibas prasibas uz tidens un ledus, lai noverstu izglitojama dzivibai un
veselibai bistamu situaciju rasanos upju, ezeru un fidenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.
Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina kursa audzinatajs macibu gada sakuma.
Izglitojamie apliecina iepaziSanos ar noteikumiem un apnemsanos tos ieverot, parakstoties
tam paredzetaja veidlapa.

Izglitojama pienakums ir iev€rot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

12.2. Drosiba uz udens

4.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Atrodoties pie Gidens jebkura gadalaika, ieveérot piesardzibu un neparvértét savus spekus.
NoslikSanas risks pastav gan vasara, atpiiSoties pie Gdenstilpes, gan ziema un pavasari,
ielustot ledu.

Izveleties oficialas peldvietas. Ja tadu nav, izveléties peldvietu ar 1€zenu krastu, vélams ar
cietu pamatu. Upé€s izv€leties vietu, kur ir vismazaka straume un tuvuma nav atvaru vai citu
bistamu vietu.

Nepeldéties vienam. Ja uz tidens rodas problémas, svarigi, lai tuvuma biitu cilveki, kuri
varétu palidzet.

Nepeldeties stipra v&ja, nakti vai negaisa laika.

Ja notikusi parkarSana saul€, tident iet 1€nam, lai nebiitu straujas kermena temperatiiras
mainas, kas var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites traucgjumus.
Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, uzvilkt glabsanas vesti.

Uzmanities no vilnpiem, kas var nogazt no kajam. Vilkmes straume peldétaju var ienest
dzilak jura.

Ja izglitojamais ieklust straumé, saglabat mieru un censties nokliit tuvak krastam,
neparvertéjot savus spekus.

UdenT neizsaukt maldinoSus saucienus par slik$anu vai nepiecieSamibu péc glabsanas, ja
palidziba nav nepiecieSama.

Aizliegts ekt iident no tramplina, laipas, tilta vai krasta.

Aizliegts peldét aiz bojam, kas ierobezo peldvietu.

Aizliegts peldéties tdenstilpés, kur tas nav atlauts, nezinamas tdenstilpes vai vietas, kur
parvietojas vairaki tidens transportlidzekli.

Palidzibu slic€jam tident sniedz tikai persona, kura atbilstosi novertejusi savas sp€jas, prot
labi peldet un zina glabSanas panémienus. Sniedzot palidzibu, vispirms jariip€jas par savu
drosibu.

Slicgjam palidzibu ieteicams sniegt no krasta, pametot virvi, zaru vai citu peldoSu
priekSmetu, pie kura iesp&ams piekerties un noturéties virs tidens.
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18

. Nelaimes gadijuma nekavégjoties izsaukt glab&jus, zvanot uz vienoto arkartas palidzibas
izsaukumu numuru 112, péc iespgjas precizak noradot nelaimes vietu un piebrauksanas
iesp€jas. Sagaidit glab&jus un noradit cietusa atrasanas vietu.

12.3. Drosiba uz ledus

19

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

. Lielaka bistamiba, atrodoties uz ledus, ir ziemas sakuma, kad ledus karta vél nav pietieckami
izveidojusies, un pavasari, kad ledus klust trausls. Ledus uz tidenstilpes neveidojas
vienmerigi, tapec ta Skietamais biezums negaranté drosibu.

Uz tidenstilpju ledus atrasties ir bistami. SlidoSanai, hokeja spéléSanai un citam aktivitateém
izvélas tikai $im noltikam ierikotas un droSas vietas.

Ledus var biit 1pasi plans vietas, kur tdenstilpés ieplust siltaks tidens, upju grivas un
saSaurinajumos, kugosanas celos, zem tiltiem, pie krastiem, strautu un kanalizacijas tidenu
ieteku vietas, ka ari alingu tuvuma.

Ledus izturibu mazina ar1 iesalusas niedres, kriimi vai citi priekSmeti.

Lai palidzetu ledi ieliizuSam cilvékam, vispirms jazvana uz 112. Ja palidzibu iesp&jams
sniegt, neapdraudot savu dzivibu, ielizuSajam tuvojas rapus vai gulus, netuvojoties lidz
pasai ielizuma vietai.

Ledu ieltizusajam aptuveni no 2-5 metru attaluma pamet auklu, sasietus apgerba gabalus,
garu koku vai citu priekSmetu, pie kura iesp&jams piekerties.

Ja palidzibu sniedz vairaki cilvéki, ievéro, ka viens no otra atrodas aptuveni 2—3 metru
attaluma.

Izvelkot cietuso uz ledus, rapus vai gulus virzas prom no bistamas vietas Iidz krastam.
Palidzibas sniedz&jam visu laiku janem véra art pasa risks ieliizt led.

Ja pamanits, ka cilveki ir aizgajusi parak talu no krasta un var rasties grutibas atgriezties,
ka art ja cilveks ir ieluzis ledt, nekavéjoties zvana uz 112. P&c iespéjas precizak norada
negadijuma vietu un tuvakos piebraukSanas celus, sagaida glab&us un norada cietusa
atraSanas vietu.
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11. pielikums

Jazepa Medina Rigas Muzikas vidusskolas 20.05.2026.
ieks€jiem noteikumiem
Nr. 1-7/3/2026 “Izglitojamo droSibas noteikumi”

13. Noteikumi par personas higiénu un macibu darba higiénu

13.1. MeérKkis un attiecinamiba

l.
2.

Noteikumi nosaka prasibas personas higiénas un macibu darba higi€nas ievéroSanai.

Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina kursa audzinatajs macibu gada sakuma.
Izglitojamie apliecina iepaziSanos ar noteikumiem un apnemsanos tos ieverot, parakstoties
tam paredzetaja veidlapa.

Izglitojama pienakums ir iev€rot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

Personas higiéna ietver roku higi€nas, personigas higi€nas un respiratoras etiketes
ievéroSanu.

13.2. Roku higieénas ievéro$ana

5.

Roku higiénas ievéroSana bitiski ir mazgat rokas, kad tas nepiecieSams, 1pasi $ados

gadijumos:

5.1. p&c tualetes apmekl€Sanas;

5.2. péc deguna $naukSanas, klepoSanas vai SkaudiSanas;

5.3. p&c pieskarsanas dzivniekiem, dzivnieku baroSanas vai to atkritumu savaksanas;

5.4. péc uzkopSanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem;

5.5. p&c sabiedrisko vietu apmekl&sanas;

5.6. ierodoties izglitibas iestade vai majas;

5.7. pirms &Sanas un dzerSanas vai &diena pasniegSanas;

5.8. pirms zalu lietoSanas vai darbibam ar kontaktlécam;

5.9. kad rokas ir acimredzami netiras;

5.10.ja konkrétaja situacija rodas Saubas par roku tiribu.

Lai pareizi mazgatu rokas, veic $adas darbibas:

6.1. pirms roku mazgaSanas parliecinas, vai ir pieejami nepiecieSamie roku mazgasanas
piederumi;

6.2. saslapina rokas un apakSdelmus zem tekoSa tidens;

6.3. parklaj rokas ar ziepem, vélams izmantojot $kidras ziepes no slégta trauka;

6.4. ziepes rokas saputo;

6.5. vismaz 20 sekundes riipigi ieziep€ visas roku virsmas;

6.6. rupigi berz plaukstas no visam pus€m, pirkstu starpas, pirkstu galus, plaukstu
virspuses, Tkskus un nagu apvidu. Saja laika rokas netur zem @idens striiklas;

6.7. rupigi noskalo rokas zem tekoSa tidens;

6.8. roku mazgasanas laika izvairas no nevajadzigas tidens §lakstiSanas un pieskarSanas
izlietnei;

6.9. rokas nosusina ar tiru dvieli. KoplietoSanas telpas ieteicams izmantot
vienreizlietojamos papira dvielus vai roku zavésanas ierici;

6.10.1zlietoto papira dvieli izmet atkritumu tvertné.
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7.

Ja nav pieejamas roku mazgasanas iesp&jas, roku dezinfekcijai var lietot §im noliikam
paredzétu roku dezinfekcijas lidzekli. Ja rokas ir acimredzami netiras, prieksroka dodama
roku mazgasanai ar ziep€m un tdeni.

13.3. Personigas higiénas ievéroSana

8.

10.
11.

12.

13

14.

15.

16.

17.

Viens no personigas higiénas pamatelementiem ir regulara kermena, adas un matu kopSana.
Kermeni mazga regulari un atbilstoSi nepiecieSamibai, 1pasi péc fiziskam aktivitatem, ka
ar1 regulari maina apaksvelu un tiru apgérbu.

IpaSa uzmaniba japievers roku tiribai un regularai roku mazgasanai.

Regulari kopj nagus, uzturot tos tirus un kartigus.

Regulara mutes dobuma un zobu kopSana ir nozimiga zobu, smaganu un vispargjas
veselibas saglabasanai.

Regulari tira apgerbu un apavus, ka ari uztur kartiba un tiru dzives un macibu vidi.

. Matus mazga regulari un uztur sakoptus. Personigas higiénas kopSanai izmanto

individualos higiénas priekSmetus, pieméram, kemmi un citus personigas kopSanas
piederumus.

Personigas higi€énas un veseliga dzivesveida sastavdala ir regularas fiziskas aktivitates,
kustibu pauzes macibu darba laika, pastaigas un citas veselibu veicinoSas aktivitates.
Veselibas, labsajutas un darbsp€ju saglabaSanu veicina regulars dienas rezims, kura
sabalanséts macibu darbs, fiziskas aktivitates, atpiita un miegs.

Dienas rezima paredz laiku personigajai higi€nai, macibam, interesu izglitibai, fiziskajam
aktivitatém, atpiitai un miegam.

Pilnvertigs un pietickami ilgs miegs ir biitisks veselibai, koncentréSanas sp&jam un
darbspgjam. leteicams ieverot regularu miega reZimu, pirms gulétieSanas izvédinat telpu un
nodro§inat miegam piemérotu, komfortablu vidi.

13.4. Respiratoras etiketes ievéroSana

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

Klepojot vai skaudot, degunu un muti aizsedz ar vienreizlietojamu salveti. P&c lietoSanas
salveti izmet atkritumu tvertn€ un nomazga rokas ar ziepém un tdeni. Ja salvete nav
pieejama, klepojot vai Skaudot muti un degunu aizsedz ar saliektas rokas elkona ieks$gjo
virsmu, nevis plaukstu.

Izvairas pieskarties mutei, acim un degunam ar nemazgatam rokam.

Regulari un riipigi mazga rokas ar ziepém un udeni, lai mazinatu infekciju izplatiSanas
risku.

Ja nav pieejams tidens un ziepes, roku higi€nai izmanto $im noliikam paredz&tu roku
dezinfekcijas lidzekli.

Ipasu uzmanibu roku mazgasanai piever§ pirms &$anas un dzerSanas, péc tualetes
apmeklesanas, pec klepoSanas, SkaudiSanas vai deguna SnauksSanas, ka arT citos gadijumos,
kad rokas var biit piesarnotas.

Iesp€ju robezas izvairas no cieSa kontakta ar personam, kuram ir akiitas elpcelu infekcijas
pazimes.

Izglitojamais ar izteiktiem akitas elpcelu infekcijas vai citas infekcijas slimibas
simptomiem neapmekl€ izglitibas iestadi. NepiecieSamibas gadijuma sazinas ar gimenes
arstu un ievero arstniecibas personas noradijumus.
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25. Ja raduSas aizdomas par infekcijas slimibu vai veselibas stavoklis pasliktinas, rikojas
atbilstosi veselibas apriipes specialista noradijjumiem un aktualajam Slimibu profilakses un
kontroles centra rekomendacijam.

13.5. Macibu darba higiéna
26. Ievero tiribu un kartibu telpa un macibu darba vieta, ka arT personigas higi€nas prasibas.

27. Macibu laika izglitojama apgerbs un matu sakartojums ir tads, lai tas netrauc&tu macibu
uzdevumu veikSanu un neradttu risku veselibai vai drosibai.
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10.

11.

12.

13.

12. pielikums

Jazepa Medina Rigas Muzikas vidusskolas 20.05.2026.
iek$gjiem noteikumiem
Nr. 1-7/3/2026 “Izglitojamo droSibas noteikumi”

14. Drosibas noteikumi sporta nodarbibas

Noteikumi nosaka izglitojamo drosibas prasibas sporta sacensibas un nodarbibas.

Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina sporta pedagogs katra macibu semestra sakuma.

Izglitojamie apliecina iepaziSanos ar noteikumiem un apnemsanos tos ieverot, parakstoties

tam paredzetaja veidlapa.

Izglitojama pienakums ir iev€rot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku

noradijumus.

Sporta sacensibas un nodarbibas, iznemot sporta veidus apvidd, riko sporta zale vai sporta

nodarbibam pielagotas vietas, pieméram, stadiona.

Uzsakot macibu stundu, izglitojamiem jabiit atbilsto$a sporta térpa un sporta apavos.

Uzsakot macibu stundu, pie pedagoga jaatstdj pulkstenis, k&dites, gredzeni un citas

nodarbibu traucgjoSas vai droSibu apdraudosSas lietas. Nodarbibu laika nedrikst lietot

koslajamo gumiju vai citus priekSmetus, kas var€tu apdraudét izglitojama veselibu un

droSibu.

Sporta nodarbibas jaievero disciplina un pedagoga noradijumi, pildot vingrojumus un citus

uzdevumus.

Nedrikst bojat sporta zales inventaru.

Pasliktinoties passajutai nodarbibas laika, izglitojamam nekavé€joties japartrauc nodarbiba

un jainforme pedagogs.

P&c paaugstinatas fiziskas slodzes, ja paSsajuta ir laba, slodzi samazina pakapeniski,

turpinot mierigu kustibu un dzili elpojot aptuveni vienu miniiti. Nav ieteicams strauji

apstaties, apsesties vai apgulties. Ja pasliktinas paSsajiita, nekavgjoties informeé pedagogu

un rikojas atbilstosi vina noradijumiem.

TrenaZieru lietoSanas laika:

11.1.neizmantot svara trenazierus bez pedagoga klatbiitnes;

11.2.1zpildot uzdevumu, obligati ievérot pedagoga noradijumus;

11.3.p&c vingrojumu izpildes ar hanteleém, svara stieniem, smagajam pildbumbam un uz
trenazieriem inventaru novietot tam paredz&taja vieta.

Veicot vingrojumus kustiba, obligati ievérot pedagoga noradijjumus un biit uzmanigiem,

parvietojoties pa sporta zali.

Pé&c katras nodarbibas ievérot personigo higiénu, sakopt péc sevis geérbtuvi un dusas telpas

un nebojat sanitartehniskas ierices.
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